UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 409-2021-CU
Lambayeque, 24 de setiembre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 059-2021-UM-OPP, de fecha 17 de setiembre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre la aprobacion del Plan para la Vigitancia, Prevencién y Control del
Covid-19 en el Trabajo. {(Exp. N.° 30273-2021-5G})

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de ia Constitucién Politica del Perti sefiala que cada universidad es auténoma en
su régimen normativo, de gobierno, acadérmico, admiristrativo y econdmico; y que las universidades se rigen
por sus propios estatutos en el marca de la Constitucion y de las leyes.

Que, el arficulo 8° de la Ley N.° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Uriversidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, fa misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Canstitucién, la ley universitaria y las
demés normas aplicables.

Que, mediante Resolucion Ministerial N.*055-2020-TR, de fecha 06 de marzo del 2020, se aprobo
el documento denominado "Guia pars la Prevencion ante el Coronavirus (Covid-19) en el &mbito laboral.”

Que, mediante Resolucién M]nisterial N° 972-2020-MINSA, de fecha 27 de noviembre del 2020, se
aprueba el Documento Técnico! “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Gontrol de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposiciéh a SARS-CoV-2".

Que, mediante Resolucién N.° 159-2021-CU, de fecha 13 de =abril del 2021, se aprobd el
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, mediante Oficio N° 059-2021-UM-0PP, de fecha 17 de setiembre de 2021, e Mg. Marco
Antonio Marces Rodriguez, Jefe de la Unidad da Modernizacién - OPP, indica que la Unidad de
Modernizacion elabord el Plan para Ja Vigilancia, Prevencion y Contral del-Covid-18 en el Trabajo, y que este
fue presentado, sustentado ante el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNPRG, y aprobado el 13
de setiembre del 2021; por lo que hace llegar el mismo para su presentacion en Consejo Universitario, y asi
confirmen mediante acto resolutivo. :

Que, el Consejo Universitario en la continuacién de la Sesién Extraordinaria Virtual N° 032-2021 -CU,
de fecha 24 de setiembre de 2021, aprobd el Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control del Covid-19 en el
Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en uso de las atribucicnes conferidas a la Rectora (), en el articulo 62.1 de |a Ley Universitaria
y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el Plan paia la Vigilancia, Prevencidn y Controt del Covid-19 en &l Trabajo de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, el mismo que consta en ciento ochenta y cuatro (184) folios y que
forman parte de la presente resolucién, :

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucién al Vicerrector Académico, de Investigacion,
Direccién General de Administracién, Oficina de Planeamianto y Presupuesto, Unidad de Recursos Humanos,
Oficina General de Asesoria Juridica, interesado, Organo de Control Institucional, interesado y demas
instancias currespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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DR. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General (g}
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1. DATOS DE LA INSTITUCION

RAZON SOCIAL UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RUC: 20105685875
DIRECCION: Calle Juan XXIIl N° 381 Giudad Universitaria - Lambayeque
ACTIViDAD: Servicios de Educacion Superior
clhiu: 80300
N° TRABAJADORES: 1540

2. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES

NOMBRE Y APELLIDO CARGO

Msc. Ing. Marco Antonio Marcos Rodriguez Coordinador SG-S8T

Dr. Manuel Arrelucea Delgado Medico Ocupacional
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3. INTRODUCCION

Fl COVID-19 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los humanos; reportado por
primera vez en diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei en China.

La epidemmia de COVID-19 se extendio rapidaments, siendo declarada una pandemia por la
Organizacion Mundial de fa Salud el 11 de marzo del 2020.

Para el dia 6 de marzo del 2020 se reporto el primer caso de infeccion por Coronavirus en
gl Per(, El Per(l a lo largo del afio 2020- 2021, se registrd hasta el 30 de junio del 2021
aproximadamente 2 083 747 casos positivos y poco méas de 196 598 personas fallecidas
(fusnte; Datos macro Minsa).

Ante este panorama, se tomaron medidas como la vigilancta epidemiotégica que abarca
desde la blisqueda de casos sospechosos por contacto, hasta el aislamiento domiciliario
de los casos confirmados y procedimientos de laboratorio para el diagndstico de casos
COVID-19, mansjo clinico de casos positivos y su comunicacion para investigacion
epidemiologica y medidas basicas de prevencion y control del contagio en centros
hospitalarios y no hospitalarios.

La exposicion del virus SARS - CoV2 que produce la enfermedad COVID-13 representa un

riesgo bioldgico por su comportamiento epidémico y alta transmisibilidad. Siendo que los
centros laborales constituyen espacios de exposicidn y contagio, se deben considerar
medidas para su vigilancia, prevencién y confro, por lo que UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO, establece lineamientos para la vigitancia de salud de los
trabajadores frente al COVID-19.

4. OBJETIVOS

e Establecer lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
{rabajadores que realizan actividades durante la pandemia COVID-19.

s Establecer linsamientos para el regreso ¥ reincorporacion al trabajo.
e Garantizar la sostenibilidad de Jas medidas de vigilancia, prevencion y control adoptadas

para evitar Ja lransmisibilidad de SARS CoV2 que produce COVID-19.

5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

. Resolucion Ministerial N° 972-2020-MINSA Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y
Control de |a salud de los frabajadores.
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Resolucion Ministerial N°039-2020/MINSA, “Plan Nacional de Preparacién y Respuesta frente
al riesgo de Introduccion del Coronavirus 2019 ~ CoV'.

Resolucion Ministerial N°040-2020/MINSA, “Protocolo para la atencion de personas con
sospecha o infeccion confirmada por Coronavirus 2019 — CoV".

Resolucion Ministerial N°055-2020-TR Aprueba el documento denominado “Guia para la
Pravencion del Coronavirus en el ambito laboral’

Resolucion Ministerial N°773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048 -
MINSA/DGPS, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como Préctica
Saludable en el Perdl".

Resolucion Ministerial N°135-2020/MINSA, “Espscificaciones Técnicas para la confeccion de
mascarillas faciales textiles de uso comunitario’

Resolucion  Ministerial N°461-2007/MINSA Aprueban “Guia Técnica para el Andlisis
Microbiolégico de Superficies en Contacto cons Alimentos y Bebidas'.

Resolucion Ministerial N° 193-2020-MINSA. Documento Técnico: Prevencion,

Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Pert.

Guia para la Limpieza y Desinfeccion de Manos y Superficies. INACAL. 2020-04-06

Alerta epidemioldgica N° 019 elaborada por el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion
y Control de Enfermedades, ante |a presencia de casos confirmados de COVID-19 en el Peru.
Guia Operativa Para La Gestion De Recursos Humanos Durante La Emergencia Sanitaria Por
El Covid-19 - SERVIR - Version 3

6. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE COVID-19

Anexo 7

A R I g e R
3 OPERARIO
4 OPERARIO
5 OPERARIO
6 OPERARIO
7 OPERARIO
8 OPERARIO




Sistema Integrado de Gestion

NIVEL 6: PLANES N°: PLA-SST-003

SG-8ST

Fecha: Agosto 03/2021

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL ——
Versién: 001

DEL coVviID - 19 EN EL TRABAJO Pagina 6 de 183

6.1 Riesgo de Exposicion seglin Puesto de Trabajo.

De acuerdo a la normativa vigente se realizé la identificacion de riesgo de exposicion a
Sars- Cov-2 {(COVID-19) en cada puesto de trabajo segun:

PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19
Segin: RM 972-2020-MINSA

Los trabajos con un riesgo de exposicion bajo son aquslios que no reguieren contacto con
personas que se conozca o $e sospeche que estan infectados con SARS-CoV-2, asl
como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de
distancia con el publico en general; o en el que, se pueden usar o establecer barreras
fisicas para el desarrollo de la actividad

laboral.

Los trabajos con riesgo mediano de exposicion, son aquellos que requieren contacto
cercano y frecuiente a menos de 1.5 mefros de distancia con el publico en general; y que,

por las condiciones en el que se realizan no se puedan usar o
establecer barreras fisicas para ef trabajo.

Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o confirmados de
COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencion de
pacientes con la COVID-19, pero que no se encuentran expuestos a

aerosoles en el ambiente de trahajo

Trabajos con contacto de casos sospechosos y/o confirmados de COVID- 19 expuesto a
aerosoles en el ambiente de trabajo, durante procedimientos médicos especificos o

procedimientos de laboratorio (frabajadores del sector salud).

Los datos que se detallan son los tipos de riesgo, que dependen de la actividad que realiza el

trabajador de acuerdo a la naturaleza de sus funciones. A continuacion, se muestra el

siguiente cuadro resumen:

Cargo Tipo de actividad Nivel de riesgo

{ Realizar tramites administrativos de la gestion plblicay

inistrati i
Administrativo académica, en la modalidad presencial y remola. Bajo

Desarrollar actividades académicas de manera remota,
Docente i ; : : .
excepcionalmente en modalidad semipresencial. Bajo
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Ejecutar y evaluar las actividades preventivas ,
Personal de salud | nromocionales, asistenciales y programas de salud. Medio- Alto
Ejecutar acciones de conservacion y mantenimiento de los
Operador de ambienfes académicos y administrativos de fas Medio
Limpieza instalaciones, equipos, maguinaria, mobiliario.
Operador de Custodiar los bienes de las instalaciones existentes en
seguridad- todas las sedes de la institucion, de acuerdo a lag Medio
vigilante condiciones de control y seguridad establecidos.
Conductor de Conducir las diferentes unidades vehicutares de la Medio
vehiculo institucion.
Supervisar y monitorear el cumplimiento de los lineamientos
Personal de sstipulados en el presente plan, y segin la normativa
seguridady salud | yiente en relacion ala emergencia sanitaria. Medio
en el frabajo/Medio
Ambiente/
bioseguridad

6

7.

.2 Medidas para proveedores

La UNPRG solicitaré a las empresas proveedores de bienes y servicios, sus respectivos
Planes para la Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en el trabajo, su constancia
de presentacion al MINSA, y su nomina de trabajadores por riesgo de exposicion al
COVID19, para controlar y prevenir los riesgos de contagio, segun ia exposicion que tenga
dicho personal en las sedes y oficinas de la UNPRG.

Ef especialista en seguridad y salud en el trabajo actualizar la identificacién de peligros y
riesgos analizando los factores de riesgo biologico y psicosocial a los que se ven expuestos
todos los puestos de trabajo, haciendo Hegar esta informacion actualizada a los
responsables de las unidades de organizacion de la UNPRG, para su implementacion

PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DE COVID-19

74  LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO
La UNPRG garantiza que la limpisza y desinfeccion se lleve a cabo de manera diariay
en todos los ambientes, administrativos, aulas, laboratorios, almacenes, equipos,
herramientas y/o (tiles del centro de trabajo, a fin de asegurar fas superficies libres del
COVID-19. Protocolo de limpieza y desinfeccion diaria.

Los servicios higiénicos del campus se encuentran abastecidos de jabon y papel toalla
a fin de contribuir con 1a higlene de todos los miembros de la comunidad universitaria y

vigitantes.




Sistema Integrado de Gestion

NIVEL 6: PLANES N°: PLA-SST-003
SG-SST
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL Sif:;n £gosto 0912021
DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO L
gina 8 de 183

Se encuentra conformada la brigada de limpieza, la cual se encargara de realizer la
desinfeccion de toda ta UNPRG con una solucion de amonio cuaternario de quinta
generacion al 10%. Se realizara una vez por semana

La institucion, asegurara las medidas de proteccion y capacitacion necesarias para la
brigada de limpieza de toda la Institucién, asi como la disponibilidad de insumos y
maleriales a emplear para esta accion

Se realizar4 capacitacion en limpieza y desinfeccion a todo el personal de la UNPRG,
previo al reiniclo de labores; asimismo se asegurara la dotacion de equipos de
proteccion personal seglin el puesto de trabajo, como: guantes, lentes, mascarilta o
respirador y ofros que aplique segin los riesgos del ambiente donde se realice la
limpieza y desinfeccion,

7.1.1 Oficinas Administrativas:

Al ingresar a la oficina no se tocara las manijas de las puertas de ingreso, aplicar gel
desinfectante o alcohol en las manos, secar las manos con papel toalla y posteriormente
desecharlo en el tacho de basura destinado a ese fin.

Abrir las ventanas para garantizar la continua ventilacion del sitio de trabajo y mejorer la
circulacion de aire. En la medida de lo posible, usar los equipos y/o herramientas de
videoconferencia remota para continuar con el trabajo y evitar reuniones presenciales.

Antes de iniciar |a jornada laboral se Iniciara limpiando y desinfectando tus implementos:
asaritorio, teclado, mouse, pctaptop, teléfono, lapicerosy todo objeto o superficie que uses
en su rutina diaria de trabajo.

Para asegurar una correcta desinfeccion, se debe realizar de 3 a 5 minutos, pasa un pafio
o toalla desechables con desinfectante dispuesta solo para esta limpieza, humedece el
pafio con alcohol isopropilico al 70% o liquido desinfectante también puede ser agua
jabonosay reallza la limpieza manual de la superficie de trabajo. Asi mismo pasar el pafio
por las superficies de teléfono, teclado, mouse y pantalia de computador, entre otros
materiales yfo equipos de use administrativo.

Repite este procedimiento cada 4 horas para garantizar la limpieza del area de trabajo.
Durante el tiempo que se permanezca en la oficina se lavardn continuamente [as manos
con agua y jabon. Cada 30 minutos realiza una pausa para aplicar gel desinfectante en
tus manos, este no es un método que reemplace el lavado de las manos con agua y
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jabén, pero si complementa la rutina de prevencion en caso de que no se puedair a lavar
las manos con agua y jabdn continuamente.

7.1.2 Areas Operativas: Aulas, [aboratorios, almacenes, otros

Al Ingreso:

e Lavarse las manos y brazos con jabon antiséptico.

e Ademés, se han puesto a disposicion dispensadores de alcohol en gel en los diversos
ambientes.

o En Laboratorios: Limpieza y desinfeccion de EPPS no desechables segun ef
instructivo que detalla cémo proceder con cada tipo.

e Limpieza y desinfecclon de herramientas manuales y/o mecénicas con un pafio
desechable el cual contenga una solucion de alcohol al 70%

Durante el Proceso:

 Aplicar gel desinfectante cada media hora en manos y antebrazos.
¢ Lavarse las manos con jabon antiséptico cada 2 horas.
e Mantener una distancia de 1.5 metros entre personas.

Durante la salida:

o Se mantendra el distanciamiento social al salir de fa institucion {1.5 metros), evitando en
todo momento tas aglomeraciones en la puerta de ingreso.

« Al regresar a su vivienda el trabajador, realizara el lavado de manos, cambio de ropay
aseo correspondiente antes de tener contacto con sus familiares y cohabitantes.

7.1.3 Ambientes de los vehiculos:

e Antes y al finalizar la partida de cada viaje de las unidades moviles proceder a realizar la
limpieza y desinfeccion de superficies (volante, manijas, palancas, sillas, botones, comandos
de manera diaria, el personal que lo realice debera contar con sus Implementos de seguridad
adecuados para dicha actividad, En ef caso se haga uso de buses, couster desinfectar
pasilios y asientos. (Anexo 6}

o Para la limpieza y desinfeccion de unidades moviles utiiizadas parafrasiado de personal y
documentos utllizar hipoclorito de sodio (lejia) al 0.1%.

o Durante y posterior a la limpieza y desinfeccion mantener las puertas y ventanas abiertas para
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avitar que el olor del desinfectante se concentre en el interior.

7.1.4 Madidas a cumplir en el manejo de los residuos sélidos:

o Los contenedores de residuos solidos distribuidos en jos ambientes de trabajo y servicios
higiénicos deberan estar cublertos en su interiar con bolsas plésticas, para su posterior
disposicion y descarte por parte de |a brigada de limpieza.

e LLos trabajadores deberan colocar sus residuos en ef interior del contenedor con bolsa, estan
obligados a segregar los residuos sdlidos orgénicos y aprovechables (carton, papel,
botellas), para ello se cuenta con tachos de colores, rotulados segun la NTP 800.058.2019,
los cuales estan ubicados en cada piso de las sedesde los ambientes de la institucion.

o Los desechos de guantes, mascarillas son denominados residuos peligrosos. Para su
disposicion se haré uso de contenedores identificados con bolsa roja, especiaimente en los

topicos medicos de la institucion.

e Al término del proceso, el operador de limpieza procederé al retiro de la indumentaria, y

posterior limpieza y desinfeccion.

IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PREVIO AL INGRESO A LA UNPRG

Ingreso a [a UNPRG:

L]

Previo al ingreso se cumpliran los siguientes protocolos:

Ficha de sintomatologia COVID-19 (Anexo 1): Aplicar de caracter declarativo; la cual debe ser
respondida en su totalidad.

Para el Ingreso a la UNPRG deberan contar con doble masoarilla, todos sin excepeion.

Toda persona, que ingrese debera lavarse |las manos con agua y jabon del dispensador ubicado
en la puerta de ingreso principal

A todo el personal de la UNPRG, que realiza trabajo presencial se le proporcionaré mascarilias
(02)y alcohol 2l 70% para la desinfeccion de manos.

Dentro de la UNPRG se debe mantener una distancia minima de 1.5 metros entre personas de
forma obligatorla. El Personal debidamente capacitado validaré la temperatura corporai de cada
persona que ingresa a la UNPRG, la cual debera ser menor a 37.5 °C usando un termometro
laser tipo pistola manteniendo la distancia recomendada (1.5 metros).

Se colocara termometro a la altura de |a frente, a una distancia aproximada de 4 centimetros.

Se oprimira el boton tipo gatillo del termometro, esperando el resultado en la pantalla. Se
realizara la lectura y registro de resultados de forma diaria,

10
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El personal que realiza la toma de temperatura debe contar con guantes de latex desechables,

lentes de ventilacion indirecta o careta y doble mascarilia.

« Solicitar llenado del formato dectaracion jurada (obligatorio).

e Encaso el personal tuvieratemperatura alta, sele restringira el accesoy procedera atomar todos
los datos basicos del trabsjador, se lo enviara a su domiciio inmediatamente, previa
coordinacion con Bienestar Universitario, El responsable de SST y el medico Ocupacional,

¢ En caso de presentar Cuestionario de salud Declaraclon Jurada (Anexo 01) con hallazgos
sugerentes a patologia existente, deberd ser evaluado inmediatamente por &l Medico
Ocupacional.

8.1. CASOS SOSPECHOSOS

L]

En casos de pacientes con sintomas sospechosos de COVID-19 se procedera
geglin lo indicado en el numeral 11 {Vigilancia permanente la salud de los
trabajadores en el contexto de covid-19)

La gestion de evacuacion del trabajador con sus respectivos EPPs a un centro de
salud, y se realice con prioridad una prueba Antigénica de identificacion de
CoviD- 19.

8.2 DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

e Se identificaran contactos en e! centro de trabajo y se procedera a la toma de

pruebas Antigénicas COVID-19.

o Sa identificaran los contactos en domicilio, comunicar a la autoridad de salud de

su jurisdicoion para el seguimiento de casos correspondientes, quienes ubicaran
los datos del trabajador en |a ficha de datos de familiares del personal.

8.3 LAVADO DE DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

Los puntos para et lavado y desinfeccion de manos seran los siguientes:

Al ingreso, se proporcionara alcohol en gel al 70%.,

7Zona de SSHH: Lavadero; donde habré agua, jabon y papel toalla.

Oficinas Administrativas Contratistas: alcohol en gel al 70%.

Puntos de trabajo en zonas operativas: alcohot en gel al 70%. Esto no podra ser
usado por los trabajadores que realizan trabajos en caliente, se proporcionara
para ¢llos kit de aseo {jabon y papel toalla).

11
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Se debe tener las siguientes precauciones para evitar contagios por fas manos:
e Lavese las manos con frecuencia con aguay jabon o un desinfectante a base de
alcohol seglin lo que se disponga en cada area antes mencionada.
e Al foser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo; tire el pafiuelo inmediatamente y lavese fas manos.
e FEvite tocarse los ojos, lanarizy laboca,
e Lavarsey desinfectarse las manos siempre que realice una actividad que pueda
representar un riesgo:
Antes de entrar alaborar
Después de ir al Servicio Higiénico
Antes y después de comer
Después de limpiarse ia nariz
Después de estornudar
Después de usar pasamanos

Después de subir o bajar las escaleras

L N T

Después de cogerse los zapatos

e FEjscucion adecuada del método del lavado correcto o uso del alcohol en gel para
la higiene de manos, lo cual estara exhibido en cada punto de lavado y
desinfecaion.

12
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LAVADO DE MANOS CON AGUA'Y JABON

las

|

Mojese las manos con agua; Deposite en [a patma de [a Mano una Frdtess fas paimas da 1as manos
cantidad da jabdn suficlents para cubtlr  entre sl
tocas tas superficles da las manos;

i

Frolese la palma do la mano deracha  Frétese las palmes de les manos Frotesa et doreo de los detlos de

contra o dorso de la mano liqulerda  entre sf, con los dados una mano con ls palma de la mane

entralazando los dados y viceversa;  entrelazedos; opuasts, agaréndoss los dedos;

A

Frétesa con un movimiento de Fritess la punta de tos dedos de la Enjudguese fas manos con egus;

rotactén el pulgar izquierdo, mano darecha contra fa paima de la
alrapéndolo con ta paima de s inane izgulerda, haclendo un

mano derecha y viceverss; movimlanto da rotaclén y viceversa;

Béque'u'e ct'm'un'a l'oallardemhah'!é; sfwm de la toalla paﬁ cerm'r'el grife;  Sus manos s'on sequres,
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DESINFECCION DE MANOS CON ALCOHOL GEL

Besinféctess 2

Dapasite an |3 palma de ia mano una dosis de producto suficienta para Frotose las palmas de tas manes
cubrir todas las superficies; entre 8l;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las patmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzguierda entre si, con j0s dedos entretazados; una mano coh Ja palma de la mano
entrelazando los dedos v viceversa) opuasts, agarrandose los dedos:

Frotese con un movimiento de rotacidn Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, 3Us manos son
ef pulgar izquierdo, atrapandole con l2 mano derecha contra ta paima de fa seqguras.
paima de la mano derecha y vicaversa, mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
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RNUDAR CORRECTAMENTE?

[Lvita contagiar a los demas
“pwcmlac irus que expulsas al
estornudar o toser!

Cubre tu nariz y boca con
un panuelo desechable v
tiraloa la basura.

Lo utiliza el angulo interno del brazo
iNunca con las manos!

Después fava [us manos
con agua y jabon,

15
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84  SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL. CENTRO DE TRABAJO

Como medida para asegurar ambientes saludables frente al COVID-19 el profesional de
salud det Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo asegura las siguientes actividades
para sensibilizacion de los trabajadores:

o Exponer informacion sobre coronavirus y medios de proteccion laboral en las
actividades de capacitacion, como también en carteles en lugares visibles y medios
existentes.

e Exponer |a importancia del lavado de manos, toser o estornudar cubriéndose la boca
con la flexura del codo, no tocarse el rostro.

e Eluso de mascarillas es obligatorio durante toda la jornada faboral, el tipo de mascarilla
o protector respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo.

e Senghhiizar en la importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia COVID 18.

e Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar ef contagio por COVID
19 dentro del centro de trabajo, en la comunidad y en el hogar.

e Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion.

9. MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS

Estas acciones estan dirigidas al medio o via de transmisién de COVID 19 en el ambiente
de frabajo, los cuales se implementaran considerando los siguientes aspectos:

¢ Ambientes adecuadamente ventilados.

» Renovacién ciclica de aire.

s Distanciamiento social de 1.5 metro entre trabajadores, ademas el uso permanente de
mascarilla quirirgica segln corresponda.

e Limpleza ylo desinfeccion de manos luego de marcar el control digital de asistencia.

s Reunionss de trabajo y/o capacitacion, deben ser preferentemente virtuales mientras
dure el estado de Emergencia Nacional o posteriores recomendaciones que establezca
el Ministerio de Salud.

o De ser necesarias las reuniones de trabajo presencial, se deberad respetar el
distanciamiento respectivo y uso abligatorio de mascarillas; este tipo de reuniones se
programaran de manera excepcional.

Para los colabores que realicen el manejo del vehiculo se aplicaran las siguientes

medidas:

e Se contara con termometro laser para medicién de la temperatura del conductor, y
pasajeros previos al serviclo. Mayor o igual a 38°C no vigjara.

e El conductor deberé contar con mascarilla, guantes, fentes.

16
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e Se dispondra de soluciones desinfectantes para las manos (alcohol en gel) y los zapatos
de los pasajeros (atomizador con alcohol de 70°).

o |Los colaboradores que sean pasajeros deberan portar su mascarilta quirdrgica durante
todo el viaje, ocupardn un solo asiento y sentados en zigzag, guardando distancia de
im.

e Esta totalmente prohibido la conversacion durante el viaje.

e Para bajar del vehiculo se debe realizar de adelante hacia atras, primero fila del lado de
la puerla.

e El punto de acopio de Equipos de Proteccion Personal usados, material posiblemente
contaminado (guantes, mascarillas u ofros) sera mediante un contenedor de plastico
color rojo, el cual estara en un lugar visible dentro de las instalaciones de la institucién,

10. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

La institucion asegura la disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementa
las medidas para su uso correcto y obligatorio, en coordinacion y segin lo determine el
profesional de salud def Servicio de Seguridad y salud en el trabajo de acuerdo al puesto

de trabajo.
Los niveles de riesgo identificados son:
e Riesgo bajo de exposicién o de precaucion:

v Los trabajos con bajo riesgo de exposicion bajo (de precaucion) son aguellos que
no requieren contacto con personas que se conoce 0 Se sospecha que estan
Infectados con COVID 19 ni tienen contacto cercano frecuente a menos de 2
metros da distancia con el plblico en general.

e Riesgo medio-alto segun corresponda.

v Sihace uso de mas de un equipo de proteccion personal, lavarse lasmanos antes
de colocarse los implementos, y realizarlo en el siguiente orden: Colocarse el
guardapolvoltraje; colocarse la mascarilla; colocarse la proteccion ocular (lentes
de seguridad), colocarse los guantes.

v Para retirarse los implementos se recomienda en el siguiente orden: refirar los
guantes y desacharlos; relirar guardapolvoltrajedesinfectarlo; retirar la proteccion ocular
desde atras hacia adelante; refirar algtin otro implemento adicional que esté utilizando
(zapatos, enire otros), retirar la mascarilla al final; y repetir la accion del lavadode manos
para mayor seguridad,Los EPPs solo se deberén usar dentro de la zona de trabajo (con
excapcion de ta mascarilla quirtrgica) y no llevarlos a otras éreas comunes como bafios o

comedores,
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11. VIGILANCIA PERMANENTE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL CONTEXTO DE COVID-18

Frente a los riesgos por COVID-18 se precedera de la siguiente manera:

La institucion, realizara vigilancia permanente de salud a los trabajadores por COVID-19
durante la emergencia sanitaria.

Como actividad de vigilancia se realizara control de temperatura corporal de cada trabajador
al ingreso y salida de la jornada |aboral

Se indicara evaluacién meédica de sintomas COVID-19 a todo trabajador que presente
temperatira mayor a 38° C

Todo trabajador con sintomatologia COVID-19 que sea identificado por el profesional de la
sajud, se considera como caso sospechoso y se realizaré:

- Aplicacion de ficha epiderioldgica COVID-19 establecida por MINSA (Anexo 2).

- Aplicacion de pruebas antigénica COVID-19, al caso sospechoso,

- Si el resultado es positivo se reportaré el caso como COVID-19 (+) a la Direccién de
Bienestar Universitaria, Coordinador SST, éste a RRHH, a su jefatura inmediatay a
Rectorado y se procedera segun indicacionss del centro de salud.

- El médico ocupacional indicara aislamiento por 14 dias desde el inicio de sintomas o desde
la prueba positiva en casos de asintomaticos.

- |dentificacion de contacto en centros de trabajo.

- {dentificacion de contacto en domicilio, a cargo de RR.HH.

- El personal médico de Bienestar Universitario se encargara del seguimiento clinico a
distancia diario de todos los casos de salida y COVID positivo hasta el alta, para evaluar su
relncorporacion al trabajo.
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Frente a los riesgos ergondmicos se precedera de la siguiente manera:

Realizacion de pausas activas durante la jornada laboral, por lo menos cada 3

horas.
Capacitacion sobre levantamiento de cargas.

Frente a los riesgos psicosociales de procedera de la siguiente manera:
Parmanencia de |as condiciones de empleo

Asesoramiento psicoldgico para trabajadores con diagnostico de COVID-19
Monitoreo constante de 1a salud mental de los trabajadores

12, PROCEDIMIENTO OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO

PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAJO

El proceso de regreso al trabajo, orientade a los trabajadores que estuvieron en cuarentena
social y que no presentan sintomatologia dela COVID-19, ni son actualmente caso
sospechoso ni confirmado de COVID-19. En estos casos el regreso s automatico

Dias previos al inicio de labores se realizara un comunicado general, indicando lo siguiente:

En caso de que alglin trabajador presente cualquier tipo de sintomatologia, tendré que acudir
a Consulta Médica a la brevedad posible y NO ASISTIR A JORNADA LABORAL.

PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

En casos de trabajadores que estuvieron en aislamiento por casos sospechosos, probables o
confirmados, la relncorporacion se realizard después del alta indicada por el médico
ocupacional previa evaluacion.

En el caso de pacientes con COVID-19 graves (hospitalizados) el trabajador debera presentar
la constancia dada por el médico tratante y se reincorporara previa evaluacion por el médico

ocupacional.
En encargado de Seguridad informara la reincorporacion dei rabajador a RRHH,

Seglin RM 972 — 2020 — MINSA (ltem 7.2.2.1) No debe realizarse pruebas de laboratorio

para definir el alta y reincorporacion al trabajo
REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

CON RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJO

Aquelios puestos con actividades que implican una probabilidad elevada de generar causa
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directa de dario a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar
durante el periodo de alslamiento social obligatorio (cuarentena), la institucion debera brindar
la revision, actualizacion o reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el
trabajador antes de la cuarentena; esta actividad puede ser presencial o virtual seglin
corresponda, dirigida a las funciones y riesgos dei puesto y, de ser el caso, reforzar la
capacitacion en el uso de los equipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para realizar su
trabajo, esta medida solo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas que se
encuentran en el proceso de regreso o reincorporacion af trabajo.

PROCESO PARA EL REGRESQO O RFINCORPORACION AL TRABAJO DE
TRABAJADORESCON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

Se considera en este grupo a los trabajadores que presenten los siguientes factores de
rlesgo para COVID-19 (Anexo 3)
e Mayor a 85 afios
o Hipertension arterial refractaria
e Enfermedades cardiovasculares
e (Cancer
e Diabstes Mellitus
e Obesidad con IMC de 40 a mas
e Enfermedad pulmonar cronica
¢ Estados de inmunosupresion
e Otros establecidos en el documento normativo vigente del Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades.
Este grupo antes mencionado durante la emergencia sanitaria conforme al Decreto Supremo N°
025-2021-SA que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional y dicta medidas de prevencion
y control del COVID19, no realizar actividades hasta pasada dicha emergencia. Se implementara
ol teletrabajo para este grupo de acuerdo con las posibilidades de su puesto y disponibilidad.

20



Sistema Integrado de Gestion

NIVEL 6: PLANES N°: PLA-SST-003

SG-SST

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL f,ech.af ___Agosto 03/2021
ersion: 001

DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO Fagina 2135 183

13. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTC DEL PLAN

13.1 Autoridades de la institucion:
e Revisar el plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en et trabajo, asi
como el presupuesto solicitado para fa sjecucién del plan en los diferentes procesos de
la UNPRG.

e Autorizar la toma de decisiones de} Comité de Seguridad y Salud en ef Trabajo junto al
Comité especial contra la COVID-19 de UNPRG, y la  gestion de recursos de la
institucion,

o Establecer medidas orientadas a garantizar la continuidad y calidad de laprestacion de
los servicios académicos y administrativos, debido a la coyuntura de la COVID-19.

e Fapiitar el recojo de documentos y/o materidles para el personal que realizara trabajo
remoto.

13.2 De los Decanos, directores/ jefes de oficina,

o Remitir alaUnidad de Recursos Humanos, la relacion de trabajadoresque realizaran el
cumplimiento de funciones de acuerdo a la modalidad de trabajo (remoto, presencial,
mixta), evaluada en base a la salud del trabajador y la pertensncia al grupo de riesgo.

e Coordinar con la Unidad de Recursos Humanos y Direccion de Bienestar Universitario
la recopilacién y remision de informacion sobresl Formato Ficha de Sintomatologia
COVID-19 para Regreso al Trabajo Declaracion Jurada (Ver Anexo 1) de todos los
trabajadores de su area.

e Comunicar oportunamente el cronograma de horarios para realizar trabajo de manera
presencial por parte del personal de su area, preferible distribuir en dos grupos {mafanay
tards) para evitar aglomeraciones, previa coordinacion con de la Unidad de Recursos
Hurmanos.

e Difundir informacion oportuna al personal a su a cargo, en relacion ala prevencion de
la COVID-19.

13.3Trabajadores en general, usuarios y visitantes

o Cumplir con las disposiciones descritas en el presente documento, implementando lo

dispuesto y adecuarlas a su amblente de trabejo.
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Completar los formatos Ficha de Sintomatologia Covid-19 para Regresoal Trabgjo

Declaracion Jurada, previa coordinacion con laDireccion de Bienestar Universitario.

Comunicar inmediatamente ta sospecha o confirmacién de un caso de COVID-19 al jefe

inmadiato.

Cumplir lo establecido para los grupos de trabajadores que laboraran enlas diversas
modalidades de trabajo, respetando los horarios de entraday salida de la entidad en el

marco de la declaracion de Emergencia Sanitaria.

13.4 Recursos Humanos

Apoya en las coordinaciones para la realizacion de las actividades programadas del presente Plan.

Evaluar, flexibilizar, escalonar los horarios de trabajo teniendo variaciones para evitar
aglomeraciones dentro de las areas fisicas de la institucion.

13.5 Coordinador de Seguridad y Salud en el Trabajo:

Elaboracion, ejecucion, activacion, seguimiento y evaluacion del Plan para La Vigilancia,
Prevencion y Control del Covid-19 an el Trabajo en la UNPRG
Se encarga de |a prevencion y promocion de la salud frente al COVID 19, en el marco del Sistema de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

Responsable Mantener activa la vigilancia de ofros riesgos fisicos, biolégicos, psicosociales
vinculados a las funciones de los puestos de los trabajadorss.

Responsable del flujo de comunicacion del presente plan hacia toda la UNPRG e informacién sobre
el COVID 19.

Reportar a Rectorado cualquisr aspecto que impida la correcta aplicacion del presente plan.

Brindar las especificaciones técnicas de los EPPs necesarios para atender una emergencia por
COVID-19, la limpieza y desinfeccion de los ambientes de trabajo y vehiculos.

Reportar todo posible caso de emergencia COVID-19,

Supervisar que se realice la fimpieza y desinfeccion en todos los ambientes.

Supervisar que todos los trabajadores cumplan con lo establecido en el plan.

Seguimiento de trabajadores puestos en cuarentena hasta el alta.

Actualizar constantemente sus conocimientos, segdn las Ultimas publicaciones nacionales e
internacionales sobre las medidas de prevencion y control de COVD-19 y difundirlos a todos los

trabajadores.

13.6 Direccion de Bienestar Social

Mantener activos canales de atencion sea correa institucional o nlimero telefonico para atender dudas
o constltas que surjan de parte de los trabadores para informar sobre discriminacion, sintomas
vinculados al COVID-19, acoso laboral, entre otros
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Medico Ocupacional

-]

Ejecutar el Plan para La Vigilancia, Prevencion y Control def Covid-19 en el Trabajo en la UNPRG
Se encarga de |a prevencion y promocion de la salud frente al COVID 19,

Reportar todo posible caso de emergencia COVID-19.
Se encarga de la referencia ylo manejo extrahospitalario de la salud frente a un caso COVID- 19

POSITIVO.
Monitorear el estado de salud de todos los trabajadores.
Informar al Rector (a), Recursos Humanos, Coordinador G- SSMA /CSST sobre actividades y

situaciones de Salud Ocupacional con referente a COVID-19
Brindar capacitacion y asesoramiento en materia de Salud sobre la patologia a todos los

colaboradores.
Actualizar constantemente sus conocimientos, segun las Ultimas publicaciones nacionales e
internacionales sobre las medidas de prevencion y control de COVD-19 y difundirlos a todos los

trabajadores.

Enfermera

-]

Monitorear el estado de salud de todos los {rabajadores,

Realizar el seguimiento por monitoreo telefonico de los trabajadores en aisfamiento por COVID-19
GCoordinar la gestion del plan con el Coordinador de seguridad y salud en el trabgjo.

Monitorear periadicamente la situacion epidemiologica de COVID-19 en el pais y reportar

situaciones de riesgo.
Comunicar de forma inmediata a la alta direccion los casos positivos de COVID-19.

Capagitar y sensibilizar a todos los trabajadores

13.7 Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Aprobar el plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el rabajo.
Coordinar la ejecucion, evaluar el desarrollo y cumplimiento de este Plan.
Reportar todo posible caso de emergenclia COVID-19.

Supervisar que se realice la limpieza y desinfeccion en todos los ambientes.
Supervisar que todos los irabajadores cumplan con lo establecido en ef plan.
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PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMO PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS : : s
. CENTROS DE TRABAIO §/.8,409.00 .
11 Detergente Bolsa 5kg 57 5/.40.00 S/, 2,280.00
1.2 Lejia Galén4 L 57 S/.12.00 S/. 684.00
1.3 Alcohol Isopropilico Botellall 30 §/.20.00 s/. 600.00
1.4 Pafios Paquete x 14 u 57 s/.14.00 S/. 798.00
1.5 Papel toalla Paquetex 6 u 57 s/, 15.00 S/. 855.00
1.6 Botella con atemizador de 1 litro Unidad 57 5/. 8.00 S/. 456.00
1.7 Cubeta Unidad 20 S/. 5.00 s/, 100.00
1.8 Equipo trapeador y cubeta Unidad 20 S/. 40.00 s/. 800.00
1.9 Equipo pulverizador Unidad 4 §/. 200.00 S/. 800.00
1.10 Mochila pulverizadora manual Unidad 2 5/. 350.00 s/. 700.00
1.11 | Contenedor no manual mediano movil tnidad 10 s/.100.00 § S/.1,000.00
112 Contenedor grande con tapa movil ' Unidad 2 S/. 150.00 $/.300.00
1.14 Bolsas de plastico mediano {negra) Paquete x 50 u 2 S/. 4.00 S/. 8.00
1.16 Bolsas de plastico grande (negra) Paquete x50 u 2 5/.5.00 s/.10.00
1.14 Bolsas de plastico mediano (roja) Paquete x50 u 2 5/. 4,00 s/. 8.00
1.16 Bolsas de plastico grande (roja) Paquete x 50 u 2 §/.5.00 5/.10.00
EVALUACION DE LA CONDICON DE LA G
SALUD DEL TRABA3JO PREVIO Al R
2 REGRlI-E'SO O REINCORPORACION AL 5/:13,399.00.
CENTRO DE TRABAJO AR
2.1 Termdémetro Digital Unidad 4 s/. 150.00 S/. 600.00
2.2 Pruebas Antigénicas Pruebas 550 S/.20.00 |S/.11,000.00
Alcohol al 96% Botella x 1L 6 5/.9.50 5/.57.00
Algoddn 1/2 Kilo Unidad 2 s/. 11.00 5/, 22.00
Kit de proteccién médica (mandil, Docena 5 5/. 480.00 5/. 960.00
gorro etc)
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Guantes de uso médico Caja 6 S/. 45.00 S/. 270.00
Mascarilla quirdrgica 1 Caja 4 S/. 10.00 S/. 40.00
2.3 Mascarilla de uso médico {N95) Caja 1 S/. 450,00 s/. 450.00
CAJAS ROJAS PUNZOCORTANTES CAJAS 4 5/. 18.00 S/. 72.00
3 LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS S/. 7,904.00
3.1 Jaboén liguido Galon x 51 57 5/. 40.00 5/.2,280.00
3.2 Alcohol en gel Galdn x 5L 57 s/. 70.00 S/. 3,990.00
3.3 Alcohol al 96% Botellax 1L 100 5/.9.50 $/. 950.00
Botella atomizadora de 1L Unidad 57 5/. 8.00 §/. 456.00
3.4 Envase con dispensador de 1L Unidad 57 S/. 4.00 S/. 228.00
SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION R A
4 DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE 5/.1,636.00
TRABAIJO e
4.1 Impresidn Banner 3x6 Unidad 10 §/. 80.00 $/. 800.00
4.2 Tripticos Millar 5 s/.70.00 $/.350.00
4.3 Impresion Banner 1x1.5 Unidad 15 5/.30.00 S/. 450.00
4.4 Cinta de embalaje Unidad i2 S/.3.00 S/.36.00
MEDIDAS PREVENTIVAS DE S
> IfEEICAS{ZIgN cot?cn\sm 598000
5.1 Impresién del plan - - - -
5.2 Cintas adhesiva de seguridad Rollo 6 S/, 30.00 s/. 180.00
53 Sefialética en Bio\j:;g)uridad (Por tinica Unidad 100 5/, 5.00 5/. 500.00
6 | MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL '5/.8,424.00 -
6.1 Mascarilla quirdrgica S/. 10.00 s/. 7,000.00
6.2 _ Mascarilla comunit _Cajax50 51600 0.00
6.3 Lentes tipo googgle Unidad S/. 10.00 S/. 100.00
6.4 Guantes desechables Caja x 100 2 5/. 45.00 S/. 90.00
6.5 Traje Tyvek - 20 s/. 30.00 s/. 600.00
6.6 Protector facial tipo careta Unidad 3 S/. 30.00 S/. 90.00
6.7 Botas de jebe Pares 20 S/. 20.00 s/. 400.00
6.8 Jabdn neutro Galon x 4L 6 s/. 14.00 S/. 84.00
VIGILANCIA PERMANENTE DE
7 COMORBILIDADES RELACIONADAS AL o S/ Q.‘OQ_ S
TRABAJO EN EL CONTEXTO COVID-19 SRR
7.1 Seguro de Salud - - - 5/. 0.00
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7.2 - -
8 CONSULTORIA Y CAPACITACION
8.1 Capacitaciones -
8.2 Consultoria -
9 PERSONAL
o1 —
9.2 : ledl
10 SERVICIOS DE MANTENIMIENTO PARA
LAVAMANOS PORTATILES (6}
10.1 10 lavamanos de fibra de vidrio 10 lavamanos S/. 1,000.00 | S/. 10,000.00
10.2 | 2lavamanos de acero quirdrgico | 2 lavamanos 5/.600.00 | /60000
10.3 1 Lavamanos de %fsi:?ralde vidrio / acero 1 lavamanos 1 B 5/. 0,00
quirtdrgico
11 s/.0.00
111 TACHOS DE RRSS peguefios 25x35cm - 5/.0.00
11.2 TACHOS DE RRSS medianos 1m x 40cm 10| §/.80.00 S/. 800.00
11.3 TACHOS DE BRSS cilindros 88x58cm - S/, 0.00
12 TUNEL DF DESINFECCION UV-C 2 2 - s/ 0.00

Para la adquisicion de los insumos se procedera de la siguiente manera:

l.a Unidad de Abastecimiente realizara la solicitud de requerimiento de insumos correspondiente
al Plan, indicando cantidades y especificaciones técnicas validadas por el Coordinader de

Seguridad y Salud en sl Trabajo.

Gestion de blsqueda, seleccion de proveedores y compra a cargo de [a Unidad de Abastecimiento,
Recepcion y aprobacion de insumos a cargo de la Unidad de Abastecimiento en coordinacién con

el Coordinador de Seguridad y Salud en el trabajo.
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14. ANEXOS
ANEXO 1

FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PARA EL REGRESO AL TRABAJO

DECLARACION JURADA

He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacidén y me comprometo a responder con la verdad.
Entidad Pablica; RUC: Grgano;
Unidad orgénica:

Apellidos y Nombres:
DNI: Celular:

Direccion:

En los Ultimos 14 dias calendario he tenido alguno de los sintomas
siguientes: sj NO

1. Sensacion de alza térmica o fiebre

2. Tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Expectoracion o flema amarilla o verdosa

4, Pérdida del gusto y/o del olfato

5. Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19
8. Esta tomando alguna medicacién

Detallar cual o cudles:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen una declaracién jurada de mi parte. He
sido informado que, de omitir o falsear informacién, puedo perjudicar la saiud de mis compaferos
y la mia propia, lo cual constituye una falta grave a {a salud publica, asumo sus consecuencias.

Fecha: / / Firma:
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ANEXO2
ANEXC G4 FICHA DE INVESTIGACION CLINICO EPIDEMIDL OGICA DE
Covl

FICHA DE IVESTIGACION CURCO EPIDEMICLOBICA COVID-TS

T BATOR GERERALEE T LA ROTIFICACION
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ANEXO N°03
FORMATO PARA LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE SERVIDORES EN EL
GRUPO DE RIESGO PARA COVID-19

Yo, identificado{a) con DN}
Ne , declaro fo siguiente respecto a mis condiciones de salud:
Presento algunas de las siguientes condiciones de salud* Si No

Mayor a 65 aflos

Hipertensién arterial refractaria

Enfermedades cardiovasculares

Cancer

Diabetes Mellitus

Obesidad con IMC de 40 a mas

Enfermedad pulmonar cronica

Estados de inmunosupresitn

Otros establecidos en el documento normativo vigente
del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
Control de Enfermedades.

*Factores de riesgo de acuerdo a Documento técnico aprobado mediante RM 972-2020-MINSA y Guia operativa para la gestidn de
recursos humanos durante la vigencia de la declaratoria de Emergencia Sanitarfa producida por el COVID-19

Asimismo, declaro que dentro de mi vivienda residen los siguientes familiares que cuentan con las
siguientes condiciones que los ubican dentro del grupo de riesgo:

FIRMA
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ANEXO N4

ESPICIFICACIONES TECNICA DE MASCARILLA QUIRURGICA

‘CARACTERISTICAS |~~~ DESCRIPCION.
MATERIAL Polipropilenp no tejido,l filtro y moIdyra nasal
srgondmica plastificada y flexible.
COLOR Blanco - Celeste
TALLA Estandar
LARGO {cm) =05 17.5cm
ANCHO (om) = 0.5 9.5cm
LARGO DEL BARRETE {cm) 9om
1.5
GRAMAJE NOTEX (g/m2) £ 2 25 gim2
GRAMAJE FILTRO {(g/m2 ) = 1 18 g/m?2
PESO (g) + 0.5 2.8
PRESENTACION Caja de 50 unidades

NOTA: La fabricacion de la Mascarilla quirirgica debera seguir los Estandares de Calidad 1SO 13485:2016.

DESCRIPCION GRAFICA:

i HE
i HE
::5 ul
il o
g HO
. o 3
: N
i wn
T SR P ae
MpemsznImTIARTILIATIIAE e EEEER LR R
4 17.5cm Bl
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ANEXO N°5
USO CORRECTO DE MASCARILLA QUIRURGICA

A continuacion, se establecen los siguientes pasos para el uso correcto de la masgarilla quirlrgica:

s

1. Lavate las manos. Antes de tocar la mascarilla limpia, lavate las
manos muy bien con aguay jabon.

2. Revisa la mascarilla para buscar defectos. Una vez que hayas tomado una
mascarilla nueva (sin uso) de la caja, revisalo para asegurarte de que no tenga
defectos, agujeros ni desgarros en el material.

3. Orienta la parte superior de la mascarilla correctamente. Para
que quede lo mas cerca posible de tu piel, ten en cuenta que la parte
superior de la mascarilla tiene un borde flexible, pero rigido, que
puedes moldear alrededor de su nariz. Aseglrate de que este [ado
asté orientado hacia arriba antes de ponerte la mascarilla en la cara,

4, Lamascarilla quirGrgica de 3 pliegues tiene dos bandas para las orejas
a cada Jado, agarra la mascarilla por un lado de las bandas pon una
alrededor de una de tus orejas y ltiego la otra alrededor de la de! otro lado.

Asimismo, se establecen indicaciones que no debemos realizar mieniras nos encontremos utilizando la mascarilla:
v No tocarla mientras se lleve puesta.
v Quitarsela con la técnica correcta (desanudéandola en fa nuca sin tocar su parte frontal).
v Después de quitarse o tocar inadvertidamente una mascarilla usada, lavarse las manos con una solucion
hidroalcoholica, o con agua y jabon si estén visiblemente sticias.
v En cuanto la mascarilla esté himeda, sustituirla por otra limpia y seca.
v No reutilizar tas mascarillas de un solo uso y desacharlas inmediatamente una vez utilizadas.
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ANEXO N°6
PROTOCOLO DE DESINFECCION DE VEHICULOS

Antes de |a partida de cada viaje del bus, se debe limpiar y desinfectar tas superficies de contacto frecuente. Se debe
limpiar con detergente y agua y luego se debe usar desinfectante para rociar y limpiar las siguientes partes:

- Interruptor (Seguro) de puerta de cabina

- Manija y superficie de agarre de la puerta de la cabina

- Volante

- Indicadores e interruptores en el tablero.

- Rejillas de aireas acondicionados en el tablero

- Superficies de tableros expuestas

- Perillas de ajuste de asientos

- Portavasos

- Controles de direccion montados en columna del volante (Sefiales de giro, controles de crucs,

fimpiaparabrisas)

- Palanca de cambios de fransmision manual o automética

- Fundas de asiento {Vinilo, tela o cuero}

- Tapetes de piso (goma o caucho)

- Extintores

- Botiquines de primeros auxilios

- Hebillas de cinturén de seguridad

- Pisos

- Llantas

El desinfectante de uso ambiental mas usado es la solucion de hipociorito de sodio al 0.1% (cuya dilucién se reatizara
con 20ml de fejia comercialmente al 5% en un litro de agua),
Posterior ala desinfeccidn se dehen abrir ventanas, puertasy traga luz del bus para ventilacion entre 15 - 30 minutos.

El conductor debe registrar en el Formato de desinfeccion del vehiculo, la informacién general.

33




Sistema Integrado de Gestion

NIVEL 6: PLANES N°:

PLA-SST-003

SG-8ST

Fecha: Agosto 03/2021

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL

DEL. COVID - 19 EN EL TRABAJO

Version: 001

Pagina 34 de 183

FORMATO DE DESINFECCION DE VEHICULOS

EMPRESA: NE DE PLACA
APELLIDOS Y NOMBRES DEL CONDUCTOR: ORIGEN
FECHA Y HORA : DESTINO
B ] L [
N DECRIPCCION MARCACONX | 0BSERVACIONES
0K NOK

Interruptor (Seguro) de puerta de cabina

Manija y superficie de agarre de la puerta de [a cabina

Volants

Indicadores e interruptores en el tablero.

Rejillas de aireas acondicicnados en el tablero

Superficies de tableros expuestas

Perilias de ajuste de asientos

i ~N| | O] =] QW R —

Portavasos

(o]

Controles de dirsccién montados en columna del volante
{Sefiales de giro, controles de cruce, impiaparabrisas)

10

Palanca de cambios de transmision manual o automética

11

Fundas de asiento {Vinilo, tela o cuero)

12

Tapetes de piso (goma o caucho)

13

Extintores

14

Botiquines de primeros auxilios

15

Hebillas de cinturén de seguridad

16

Pisos y escaleras

17

Llantas

Leyenda:

Marcar con "OK" en Desinfeccion de cabinalconductor y tipulacion/llantas en caso se realizd

Marcar con “NOK" en Desinfeccion de cabina/conductory tripulacién/llantas en caso no se ealizé
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ANEXO 7
LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19

CUMPLE
S1 | NO

ELEMENTO DETALLES / PENDIENTES / POR MEJORAR

Limpieza del Centro de Labores {Detallar espacios)

Desinfeccion del Centro de Labores [Detallar espacios)

Se evalda la condicién de salud de todos los trabajadores periédicamente

1. Toma de temperatura diaria en forma aleatoria

2. Ficha de Sintomatologia de la COVID-19 (puede ser digital)

3. Aplicacidn de pruebas seroldgicas cuando lo ameriten

CASOS SOSPECHOS0S

Aplicacion de la Ficha epidemioldgica de [a COVID-19 establecida
por el MINSA a todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo
riesgo

Identificacion de contactos en casos sospechosos,

Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccidn o EPS para el
seguimiento de casos correspondiente.

Se realiza seguimiento Clinico a distancia diariamente al trabajador
identificado como sospechoso.

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de iavado de manos con agua potable, jabdn
liquido o jabon desinfectante y papel toalla.

Se aseguran puntos de alcohol para la desinfeccion de manos

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol en el
ingreso del centro de trabajo

Los trabajadores proceden al Javado de manos previo al inicio de
sus actividades laborales

Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado
para la ejecucidn adecuada del método de lavado correcto o el uso

de alcohol para Ja higiene de manos.
SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAIO

Se difunde informacion sohre coronavirus y medios de proteccion
laboral en lugares visibles
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Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con la flexura del codo, ne tocarse el rostro,
entre otras practicas de higiene.

Todos los trabajadores utilizan mascarilta de acuerde al nivel de
riesgo del puesto de trabajo.

Se facilitan medios para responder las inquietudes de los
trabajadores respecto a la COViD-19,

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento social de 1 metrc entre
trabajadores, ademas del uso permanente de protector
respiratorio, mascarilla quirtrgica o comunitaria segdn
corresponde.

Existen medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de
atencidn al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evita las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del
centro de trabajo

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP

Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo

El trabajador utiliza correctamente el EPP

Maedidas Preventivas Colectivas (Ejemplo: Talleres Online sobre
Primeros Auxilios Psicoldgicos, apoyo emocional, Difusion de
informacién sobre la COVID-19)

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Se indica evaluacién médica de sintomas a todo trabajador que
presente Temperatura corporal mayor a 38°C

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Se registra en el SICOVID a todos los trabajadores que pasen por
una prueha de la COVID-19

Se les otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanso médico
por un tiempo no menor a 14 dias a aquellos trabajadores
diagnosticados con la COVID-19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aguellos
trabajadores que par haber presentado sintomas o haber estado en
contacto con un caso positivo de la COVID-19 cumplen cuarentena.
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ACTA DE REUNION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ACTA N° 05-2021-CSST

De acuerdo a Io regulado por la ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el trabajo, en la Sala
virtual, siendo las 12:00. m. del tunes 13 de septiembre de 2021 se dio inicio a la reunién N°08,
notificada mediante los correos institucionales en el meet.google, reunidos los miembros del Comité
de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST) para tratar los puntos de la agenda que indica en la
invitacién las siguientes personas:

Miembros titulares del empleador:

L.

2.

M.Sc. JORGE LUIS CHANAME CESPEDES PRESIDENTE CSST
Decano de la Facultad de Biologia

DRA. MARIA MARGARITA FANNING BALAREZO

Decana de la Facultad de Enfermeria

MG. EDUARDO EXEQUIEL DEZA LEON

Decano de la Facultad de la Facultad de Agronomia

DR. SEGUNDO ALEJANDRO CABRERA GASTELO

Decano de la Facultad de Medicina Humana

DR. CESAR AUGUSTO MONTEZA ARBULU

Decano de la Facultad de Ingenieria Quimica e Industrias Alimentarias

MG. CESAR AUGUSTO PISCOYA VARGAS

Decano de la Facultad de Medicina Veterinaria

Miembros titulares de los trabajadores

L.

2.

ING. HECTOR MANUEL GONZALEZ PUPPI SECRETARIO CSST
Trabajador Administrativo

Sr. ELIANA GISSELA SANTAMARIA GRANADOS
Trabajadora Administrativo

ING. CARLOS ARMANDO BENTTES MURGA
Trabajador Administrativo

Sr. LUIS ALBERTO VELASQUEZ BACA

Trabajador Administrativo

Lic. JOSE ELIAS ZENA DEL VALLE

Trabajador Administrativo

ING. JAIME TIRADO RUIZ

Trabajador Administrativo

Presente

Presente

Presente

Presente

Presente

Ausente

Ausenie

Presente

Ausente

Agsente

Ausente

Presente

Con la asistencia de los miembros (06 miembros) y tres invitados el médico ocupacional Dr. Wilson
Emmerson Becerra Llempen, Mg. Ing. Marco Antonio Marcos Rodriguez Jefe de Modernizacion y
Coordinador del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo y Sra. Solagne Elizabeth Albujar
Avellaneda. Establecido en el articulo 69° del Decreto Supremo N°005-2020 TR, se da inicio a la

sesion.
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1. AGENDA DEL DiA:

e Presentacion, revision y aprobacion del PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION

Y CONTROL DE COVID - 19 EN FL TRABAJO
e Opinién urgente de la Directiva N° 002-OGRHH-2020-UNPRG, la misma que regula los
procedimientos para €l retorno progresivo en modalidad de trabajo semi presencial.

1. DESARROLLO DE LA REUNION

1. El Presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNPRG, invita al coordinador
de Seguridad y Salud en el trabajo a exponer el Plan para la Vigilancia, Prevencion y Control de
COVID- 19 en el Trabajo - UNPRG, para su debate y su posterior aprobacion.

2. Exposicién por parte del Coordinador para ser sometido a los criterios y opiiones de los

integrantes del Comité
3. Exposicion de los criterios de los miembros del comité ante la solicitud de revision y adecuacion

del Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control de COVID- 19.

4. Intervenciones:

Dra. MARGARITA FANNING

M.Sc. JORGE LUIS CHANAME CESPEDES

DR. WILSON EMMERSON BECERRA LLEMPEN
5. PETICIONES

- El presidente del comité de seguridad y satud en el trabajo solicita a los asistentes emitir su
voto con referencia a la aprobacién del Plan. La aprobacion fue undnime.

- Bsta es aprobada por unanimidad, para los cual levantan la mano en sefial de aprobacion.

1. ACUERDOS

En la presente sesion del CSST, los acuerdos a los que se arribaron son los siguientes:

1. Aprobacion del PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID
- 19 EN EL TRABAJO

Sjendo las 13.15 Pm horas del 13 de setiembre del 2021, se da por concluida la reunién, firmando los
asistentes en sefial de conformidad (LEVANTANDO MANITO).
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Representantes de los Empleadores

MG. CESAR A. PISCOYA
VARGAS
Miembro Titular

DR, SEGUNDO A. CABRERA
GASTELO
Miembro Titular

MG. CESAR A. PISCOYA
VARGAS
Miembro Titular

MG. EDUARDO EXEQUIEL
DEZA LEON
Miembro Titular

DRA. MARIfA M. FANNING
BALAREZQO
Miembro Titular

Msc. JORGE L. CHANAME
CESPEDES
Presidente CSST

Mg. Ing. Marco Antonio Marcos Rodriguez
Coordinador del SG-SST —~ UNPRG

Representantes de los Trabajadores

ELIANA GISSELA SANTAMARIA
GRANADOS

Miembro Titular

Sr, LUIS ALBERTO
VELASQUEZ BACA
Miembro Titular

Sr. CARIOS A, BENITES
MURGA
Miembro Titular

Sr. JOSE ELIAS ZENA DEL
VALLE
Miembro Titular

Ing. JAIME TIRADO RUIZ
Miembro Titular

ING. HECTOR M.
GONZALEZ PUPPI
Secretario CSST
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